NYDECKA UNIVERZITA TRETIHO VEKU

VAas zve na seminar

ZDRAVI A POHYBOVE AKTIVITY SENIORU
1. polovina posluchaci A - L

Prednasejici:Mgr. Zuzana Cilova, fyzioterapeut
Datum: ttery 13. brezna 2018 v 15.30 hodin
Misto konani: sal v zazemi pro sportovce v Nydku
Vstupné: zdarma, pohodlné obleceni

Jak zustat zdravy a vitalni: vyziva senioru - prijem tekutin,
slozeni stravy, potravinové dopliiky. Vhodné sestaveny,
dlouhodobé provadény cvicebni program prokazatelné
prinasi pozitiva: delsi zivot, siln€jsi kosti, nizsi vyskyt

bolesti kloubu a svalt, zlepSenou pohyblivost a rovnovahu,

nizsi vyskyt padu a zavaznych zdravotnich poruch.
Praktické ukazky jednoduchych cvik.
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