Zavérecna zprava Nydecké univerzity tietiho véku V.

Projekt spolufinancovany Moravskoslezskym krajem z Programu na podporu zdravého

starnuti a obci Nydek byl Uspésné realizovan jiz patym rokem v fadé. Probihal od ledna do prosince
2022. Vystupem projektu bylo 12 edukacnich aktivit — kulturnich akci, prednasek, exkurzi a projektd.
Z oblasti posileni mezigeneracnich vztaht 2 aktivity, z oblasti volnocasovych aktivit 5, z oblasti zdravi
1 aktivita a z oblasti vzdélavani 4 aktivity. Cilovou skupinou byli obéané Moravskoslezského kraje ve
véku Sedesati a vice let z Nydku a okoli (Bystfice, Hradku, Vendryné, Pisku).

1.

Kulturni akce: 15. Unora jsme vyrazili zajezdovym autobusem do naseho krajského mésta
Ostravy za kulturou. V divadle Jifiho Myrona jsme si uZili strhujici hudebni drama Edith a
Marlene. Nejvice nés dojal vykon Hany Fialové nositelky Ceny Thalie. U&ast 45 osob z cilové
skupiny

Kulturni akce: 4. bfezna k ndm do Nydku jiz tradi¢né zavitali predstavitelé scénického ¢teni

z projektu Lukage Hejlika Listovani. U&ast 48 osob z cilové skupiny

Pfednaska s ochutnavkou: 17. bfezna jsme se dozvédéli z ust nutri¢ni terapeutky nové
trendy ve vyZivé senior(. Milym zpestfenim prednasky byla ochutnavka zdravé svacinky.
Ucast 38 osob z cilové skupiny

Projekt zaka ZS a seniori: Na 28. dubna pfipravili pro nase seniory vybrani zaci mistni
zakladni Skoly Zabavné hry. Odpoledne bylo velmi pfinosné pro obé generace. Mladi Zaci Zasli
nad soutézivosti senior( a ti zase ocenili Zaky, ktefi je provazeli jednotlivymi Ukoly. Na zavér
probéhlo vyhodnoceni a nejlepsi tymy dostaly sladkou odménu. Uéast 29 osob z cilové
skupiny

Projekt Planeta Zemé 3000: Do kina Kosmos v Tfinci nas dovezl autobus 25. kvétna. Seniofi
se t&sili na dali pribéh z projektu Planeta Zemé 3000 — tentokrate z Madagaskaru. U&ast 40
osob z cilové skupiny

Prednaska: Literarni dokumentaristka B. Baronova z pracovnich dlivodli nemohla pfijet, a tak
pravidelni Ucastnici Nydecké univerzity tretiho véku pfisli s ndpadem zorganizovat setkani se
seniory z Polska. Vznikla tedy nahradni turisticko — spolecensko vzdélavaci aktivita na statni
hranici s Polskem Setkani seniord na Sosové / Spotkanie senioréw w Soszowie. Na turistickou
chatu seniofi bud vysli ,,po vlastnich” nebo byli vyvezeni terénnim autem mistnich hasic.
Dojemné bylo shledani po mnoha letech se zndmymi seniory z Polska. K poslechu hrdla
folklorni kapela, a kdo mél zajem, mohl se zapojit do meditacniho cvi¢eni. Tuto akci nakonec
seniofi velmi vysoce hodnotili. U¢ast 30 osob z cilové skupiny

Exkurze: K nejoblibenéjsim aktivitdam patfi bezesporu poznavaci exkurze, které nas seznamuji
s pamatkami Moravskoslezského kraje. Inspiraci je pro nas TECHNOTRASA
Moravskoslezského kraje. BEhem prvniho Putovani za vodou jsme navstivili Jesenicky
pramen Kyselka v Jeseniku nad Odrou se zaZitkovou vyrobou siruptl, pohledem do krajiny
Oderskych vrch( jsme se kochali z Veselské rozhledny, poznali jsme Vodni mlyn Wesselsky a
zajezd jsme zakoncili ve mésté Stramberk. Uéast 39 osob z cilové skupiny

Exkurze: BEhem druhého Putovani za vodou jsme zamifili ke Karvinskému mofi, prohlédli
jsme si Sikmy kostel sv. Petra z Alkantry a nakonec jsme relaxovali v Laznich Darkov. Seniofi si
nemohli vynachvdlit pobyt v jodo-bromové vodé Svéta vitality. U¢ast 48 osob z cilové
skupiny

Prednaska: Udalosti regionu bylo vyroci prvnich skol v Nydku — 180 let polské a 100 let ceské.
Proto jsme pozvali archivarku Statniho archivu ve Frydku — Mistku, aby nas s Historii Skolstvi v
Nydku seznamila. Soucasti besedy bylo i dojemné vypravéni pamétnikl — ucitelek a zaka.
Zajimava byla mozZnost prohlédnout si dobové Tridni vykazy, ve kterych si néktefi posluchaci
nadli své, a7 70 let staré, zaznamy ze $kolni dochazky. U€ast 32 osob z cilové skupiny



10. Pfednaska: 6. fijna jsme nasdli atmosféru Indie. Cestopisné prednasky jsou seniory rovnéz
dobfe hodnoceny. Uéast 32 osob z cilové skupiny

11. Kulturni akce: 17. listopadu za nami do Nydku pfijeli predni sdlisté Narodniho divadla
Moravskoslezského v Ostravé ze souboru opereta — muzikal a pfispéli vybornou atmosférou a
znamymi melodiemi k nezapomenutelnym zazitkdim. Uéast 61 osob z cilové skupiny

12. Kulturni akce: 19. prosince vystoupily dvé skupiny po 20 détech z mistni zakladni Skoly
s hudebné dramatickym predstavenim a poté prevzali posluchaci Nydecké univerzity tfetiho
véku certifikaty z rukou starosty obce a koordinatorky projektu. Prohloubeni
mezigeneracnich vztahtl zavrsilo predavani vanoénich pranicek, které 7aci vyrobili. Uéast 42
osob z cilové skupiny

Téchto 12 akci dohromady navstivilo 484 senior(, coz je v priméru 40 osob z cilové skupiny na
jednu aktivitu. Diky realizovanym aktivitam se ob¢anlim cilové skupiny zvysila kvalita Zivota (ziskali
nové informace, aktivné proZili svdj volny ¢as, vytvofili a prohloubili generaéni a mezigeneracni
vztahy). S projektem Nydecké univerzity jsou seniofi velmi spokojeni, stale se hlasi novi a novi
zajemci a preji si, aby pokracoval i VI. ro¢nik.

V Nydku 20. prosince 2022 Mgr. Dana Spanihelovd, koordinatorka projektu



