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Vdzeni a mili ¢tendfi Zpravodaie,

dostava se Vam do rukou druhé
leto$ni Cislo naseho ctvrtletniku.

P aco Jsme pro Vas pripravili

h\ tentokrét? Jako vzdy prvni

polovinu zpravodaje vénujeme

zpravam z ¢innosti na naSich

detasovanych pracovistich, v druhé poloviné pak

pfinaSime  novinky v socialni  oblasti, které

se dotykaji osob se zdravotnim postizenim
a seniord.

Véfime, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji
mnoho zajimavych a uZiteGnych informaci.

Prejeme Vam prijemné cteni.
pracovnici

Centra pro zdravotné postiZzené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

(ZP MSK o.p.s. slavi 20 let !

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje letos slavi 20 let od svého
zaloZeni. Za tu dobu se stalo vyznamnym
poskytovatelem sociélnich sluzeb a profesionalné
fungujici organizaci s deviti pobo¢kami a bezmala
stovkou zaméstnancl. Vramci poskytovanych
sluzeb podporuje osoby se zdravotnim postizenim
a seniory v sobéstacnosti, v zapojeni se
do spole¢enského déni, v moznosti zlstat co
nejdéle v domacim prostfedi Ci v orientaci ve svych
pravech a povinnostech a pfi zmirfiovani
a pfekonavani potizi, které je v dusledku jejich
zdravotniho stavu €i véku postihuji. Kazdoroéné
sluzby Centra vyuzivaji stovky klientd.

Centrum je vyznamnym poskytovatelem terénni
socialni sluzby osobni asistence. Osobni asistence
spociva v pravidelné dochazce osobniho asistenta
za klientem do domécnosti, ale také do S$kol,
nemocnic Ci do pobytovych zafizeni. Naplh
a Casovy rozsah sluzby je rozmanity avzdy se
zohlednuji konkrétni pozadavky a potfeby klientu.

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

~  OSTRAVAm

* telefon: 596 115318 * www.czp-msk.cz

Osobni asistent je ,prodlouzenou rukou® klienta
a pomaha mu vSude tam, kde nato samotnému
Clovéku sily ¢i schopnosti nestaci.

Pomoc osobni asistence miize vyuzit klient od 6 let
véku, 7 dni v tydnu az 13 hodin denné.

Dalsi sluzbou je odborné socialni poradenstvi
poskytované v nasSich poradnach & po domluvé
také v domacim prostfedi klienta, telefonicky nebo
skrze email. Cilem je, aby osoby se zdravotnim
postizenim a seniofi & jejich blizci ziskali
dostate¢né informace a pomoc orientovat
se v systémech socialni podpory, socialni péce
a socialnich sluzeb.

Osobam seniorského véku a osobam se
zdravotnim postiZzenim, které se potfebuji dopravit
k lékafi, do Skoly, do stacionare, na nakupy apod. je
urCena dopliikova sluzba k osobni asistenci —
individualni bezbariérova doprava.

Mimo tyto sluzby Centrum také nabizi mozZnost
zapUjCeni kompenzacnich pomlcek. Lze si tak
z pljéovny zapujcit pomdcku, ktera pomize
Clovéku prekonavat bariéry vzniklé nemoci Ci
postizenim a usnadni mu zapojit se do bézného
Zivota.

Sluzby organizace se stale zkvalitiiuji. Osobni
asistentky i poradensti a socialni pracovnici se
neustale vzdélavaji a sleduji noveé trendy v socialni
oblasti.

Dékujeme vSem zaméstnancim za jejich
namahavou a smysluplnou praci. Diky také patFi
uzivatelim nasich sluzeb za podnéty
a pripominky ke zlepseni nasi prace. Obrovské
podékovani pak nepochybné patfi nasSim
pfizniveim, partneriim, a sponzoriim, s jejichz
pomoci mizeme nase sluzby poskytovat.

Najdete nds také na Facebooku
https://www.facebook.com/Centrum-pro-
zdravotné-postizené-Moravskoslezského-

kraje-ops-151098665016961
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Ptedndska v Krnové na téma novinky
v socidlnim zabezpeteni a Gspory energii

Ve spolupraci se Svazem télesné postizenych
v Krnové se 22. 2. 2023 uskuteCnila v prostorach
Klubu Astra pfednaska o novinkach v socialnim
zabezpeCeni  zdravotné  postizenych  osob
aseniorl. Vdruhé c&asti prfednasky jsme se
vénovali aktudlnimu tématu Uspor energii.
Na setkani pfislo 18 osob nejen z fad ¢lenli Svazu
télesné postizenych, ale také zastupci Sirsi
vefejnosti.

Pijcovna kompenzacnich pomicek

A Nemoc ¢&i uraz nékdy zapficini,
Ze je Clovék omezen v pohybu
% a potfebuje vhodnou
kompenzaéni pomucku. Pokud se
tato situace vyskytla u Vas nebo
u nékoho z Vasich blizkych, nabizi Vam naSe
plUjéovna kompenzacénich pom(icek své sluzby.
Pomucky jsou uréeny pro kratkodobou vypUjcku,
napfiklad v pfipadé, kdy cekate na vyfizeni
pomucky vlastni, pokud ji potfebujete pouze
na pfechodnou dobu ¢&i pokud byste si radi
vyzkouseli novy typ pomicky.

Momentalné mame pro Vas kdispozici tyto
pomucky:

invalidni voziky

choditka

vanové a sprchové sedacky
klozetova kfesla

mobilni koupaci vany

a dalsi

Bliz8i informace o kompenzacénich pomdickach
a cenik pldjéovného naleznete na www.czp-msk.cz
v sekci kompenzaéni pomucky, na tel: 774 993 215
nebo na emailu czp.bruntal@czp-msk.cz.
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Hleddme pracovniky na DPP pro sluzbu

osobni asistence v Bruntdle a v Krnové

Hledame vhodné pracovniky,
ktefi by mohli zastoupit osobni
asistentky vdob& nemoci
- a Cerpani fadné dovolené.

Gog . JoB

Pozadujeme praxi v socialnich
sluzbach nebo ve zdravotnictvi ¢&i  alespon
zkuSenosti s péc¢i vroding, flexibilni casové
moznosti (nikoli jen v odpolednich hodinach),
zodpovédné a spolehlivé jednani, dobré
komunikaéni dovednosti a vék nad 18 let. Nabidka
je vhodna pro zajemce z fad studentt a absolventu
zdravotnich a socialnich  8kol, zdravotnik(
na matefské dovolené nebo v diichodu.

V pfipadé zajmu zaSlete strukturovany Zivotopis
a kratky motivaéni dopis s uvedenim ¢&asovych
moznosti na email czp.bruntal@czp-msk.cz.

Pozvanka na Den socidlnich sluzeb v Krnové

Srde¢né zveme vSechny obyvatele a navstévniky
Krnova na den socialnich sluzeb, ktery se uskute¢ni
15. 6. 2023 od 10 hodin na Hlavnim namésti
v Krnové. Tésit se mizete na setkani se zastupci
poskytovatelt socialnich sluzeb, které v Krnové
pusobi a také na pestry program pro malé i velké,
ktery pro Vas spolecné pfipravujeme.

Bc. Jana Krystynova
Socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolarikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.: 558 431 889

Volnd kapacita osobni asistence

DetaSované pracovisté Frydek-

Mistek poskytuje terénni sluzbu
é\_ osobni asistence osobam, které
N = maji snizenou sobéstacnost

zdlvodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni a jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Poslanim sluzby osobni asistence je individualné
pomahat osobam se zdravotnim postiZzenim
a seniorlim, pfekonavat jejich nepfiznivou socialni
situaci zplsobenou zménou zdravotniho stavu,
nebo vysokym vékem a to prostiednictvim
kvalifikovaného osobniho asistenta. Ten uZivatele
podporuje a doprovazi v jeho pfirozeném prostfedi,
pomaha mu Kk sobéstacnosti a schopnosti se
plnohodnotné zapojit do bézného Zivota.

Zajemci o sluzbu musi vyplnit Dotaznik zajemce
o osobni asistenci, ktery je dostupny na nasSich
internetovych strankach www.czp-msk.cz a odeslat
nam ho prostfednictvim emailu, popf. postou.

Osobni asistenci jsme schopni zajistit od pondéli
do nedéle, v ¢asech od 7:00 do 20:00 s ohledem
na aktualni volnou kapacitu.

na naSich strankach www.czp-msk.cz, nebo je
zajemci ziskaji na tel. 558 431 889
Ci prostfednictvim emailu czp.fm@czp-msk.cz.

Ndvstévni hodiny DP Frydek - Mistek

Pondéli: 8:00-12:00, 13:00-16:00; den jen
pro objednané

Utery:  8:00-12:00, 13:00-16:00; odpoledne jen
pro objednané

Stieda: 8:00-12:00, 13:00-15:00

Ctvrtek: 13:00-15:00; jen pro objednané

Prezentace sluzeb

Dne 8. 3. 2023 a 27. 3. 2023
probéhla prezentace sluzeb
Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje
0.p.s. na setkani ¢lenti SPCCH
ve Frydlant¢ nad Ostravici
a na detaSovaném pracovisti ve Frydku — Mistku.

Nase pracovisté nabizi organizacim, svazim,
asociacim, aj., prezentaci sluzeb na$i organizace.
Zarovel  nabizime pfednasky na pfedem
dohodnuta témata vztahujici se k osobam
se zdravotnim postizenim a seniorim, napf.
v oblasti socialnich sluzeb, pfispévka na pédi,
davky proosoby se zdravotnim postizenim,
kompenzacni pomucky, dluhové poradenstvi apod.

email: czp.fm@czp-msk.cz

PGjcovna kompenzatnich pomicek

Detasované pracovisté
A veFrydku — Mistku poskytuje
kratkodobé vypujceni
kompenzacnich pomucek
pro osoby se  zdravotnim

postizenim.

Seznam  kompenzacnich  pomilcek najdete
na webovych strankach organizace www.czp-
msk.cz. Zde najdete také informace o cené
vypujcky a pfipadné zalohy za vypujceni pomucky.
V pfipadé zajmu o zapujéeni kompenzaéni
pomucky nas kontaktujte na tel. 558 431 889.

Podpora naSich sluZeb od mésta Frydek —
Mistek

FRYDEK~MISTEK

xxxxx

|
|

|
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V letoSnim roce naSe detaSované pracovisté
ve Frydku — Mistku podpofilo Statutarni mésto
Frydek — Mistek, a to ¢astkou 80.000 K& na sluzbu
Osobni asistence a ¢astku 180.000 K& na sluzbu
Poradna pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

Dékujeme.

Gabriela Wittichova, DiS.
Socialni pracovnik detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovskéa 9, 741 01 Novy Jicin
tel.: 556 709 403

Ohlédnuti za rokem 2022

Osobni asistence

roce 2022 wvyuzilo sluzbu
OSOan asistence detaSovaného
b pracovisté Novy Ji¢in celkem 40
klientd. Anonymniho
dotaznikového Setfeni spokojenosti uzivatell
se sluzbou OA v roce 2022 se ucastnilo celkem 18
uzivatelll osobni asistence. Z Setfeni vyplyva, Ze
uzivatelé jsou se sluZzbou osobni asistence
spokojeni. Kladné byla hodnocena také
komunikace s povéfenymi pracovniky. V zavéru
dotazniku méli uzivatelé prostor pro vyjadreni vytek
a vzkazl nasim pracovnikim, ze kterého mimo jiné
vyplyva, Ze by uzZivatelé uvitali CastéjSi navstévy
vedouciho pracovisté ve své domacnosti.

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim

.

Poradenstvi uzivatelé vyuZivali nejCastéji v oblasti
davek pro OZP, socialnich sluzeb, socialniho
pojisténi a také v oblasti dluhové problematiky.

V roce 2022 bylo v nasi poradné
pro osoby se zdravotnim
postizenim poskytnuto celkem
600 intervenci a 79 kontaktt.

Dotaznikového Setfeni se zuc€astnilo celkem 20
respondentt, ktefi v pribéhu roku 2022 vyuzili
sluzeb poradny pro OZP. PrFijem dotaznikd byl
ukonéen k 31. 12. 2022. VétSina respondentd byla
z vékové kategorie 41-60 let, ktefi nasi poradnu
navstivili na zakladé doporuceni, nebo si informace
vyhledali na internetu. Z dotaznikového Setfeni
vyplyva, Ze odborné socialni poradenstvi vede
klienty k samostatnosti. Néktefi respondenti uvedli,
7e zde nasli takovou pomoc, jakou o¢ekavali a Ze
by jiz pristé védéli, jak v podobné situaci
postupovat. Dotazovani respondenti byli se sluzbou
velmi spokojeni, kladné hodnotili i osobni pfistup
pracovnik(.

Hollywood ve Stramberku

Je to opravdu neuvésitelné, ale méstecko
Stramberk na Novoji¢insku letos objevili filmafi
z Hollywoodu. Malebné mésto nékolikrat navstivili
Cesti filmafi a nataceli zde spoustu pohadek. A neni
divu, Ze zfejmé diky doporuceni o malebnosti mésta
a jeho =zakoutich se dozvédéli o nas az
v Hollywoodu.

Poslednim nata&enim ve Stramberku byla pohadka
Kdyz draka boli hlava, ve které si mimo jiné zahral
svétové prosluly pan Karel Gott. Kostymy
z pohadky mizeme i nadale shlédnout v Jarorikové
Utulné. Mésto Stramberk, pfevazné namésti,
obsadila filmafska technika a velké mnozstvi
doprovodnych  vozidel s ucinkujicimi se
pohybovalo po namésti a okoli. Velkym lakadlem
bylo umélé zasnéZeni Jarorikovy ulicky na Trubu
a €ast nadvofi pod Trubou.

Asistentka Eva vyuzila této zajimavé a nevsedni
akce k prochazce s klientem. Pan Jifi je naSim
klientem jiz 2 roky je zcela mobilni a proto je také
jednodussi vymyslet prochazky a také klient zvlada
jizdu na kole a o to je i pestiejSi asistence.

@l Pocasi nam pralo,
bylo krasné slune¢né
poCasi. Obesli jsme
namésti, pan Jifi
obdivoval rozsahlou
techniku a hlavné
velkd vozidla, ktera
pouzivali k nataceni
kaskadérskych scén
ve filmu. Panu Jifimu

se také libila
i zasnézena
Jaronkova ulicka.

S Pokracovali jsme déle
na nadvori pod Trabou, kde jsme se setkali se
spoustou lidi, ktefi pfipravovali vecerni nataceni
pfimo na Trubé&. Byla zde k vidéni velka osvétlovaci
a televizni technika. Bohuzel se nam nepostéstilo
potkat hlavni hrdinku Anu de Armans. Musime si
tedy pockat az se film s nazvem BALLERINA
neboli pokraCovani
Johna Wicka bude
vysilat v kiné a pak
i v televizi. Panu
Jifimu se velice
libila nevsedni
prochazka

po Stramberku.
Nékteré asistentky > FERRS

jsou neskuteCné akéni a snazi se klientdm
zpfijemnit osobni asistenci. Spole¢né podnikame
vylety na kole, navstivili jste technické muzeum
v Kopfivnici v letnim obdobi jsme vyrazili az
na prehradu do Vétfkovic. Nas klient se viditelné
zlepsil jak po zdravotni i psychické strance.

Kolektiv pracovnik( detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Jateéni 8a, 746 01 Opava
tel.: 5563 734 109

e

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
spokojenosti s poradnou pro osoby
se zdravotnim postizenim

/\ Pfijem vyplnénych dotaznikl
E\‘ probihal v prabéhu celého roku
@) ?-‘ abyl ukonéen k 31. 12. 2022.
Dotaznikového Setfeni se

zUcCastnilo celkem 13 respondentd (8 zZzen a 5
muzl). Z odpovédi respondentll vyplynulo, Zze se
o Cinnosti poradny dozvédéli predevsim

z webovych stranek organizace, zinformacnich
letakd nebo na zakladé doporuceni jiné osoby.

VSichni respondenti uvedli, Ze zde nasli takovou
pomoc, kterou ocekavali. Sedm respondentd
uvedlo, Ze v pfipadé, Ze by nastal stejny problém,
ktery jiz s pracovnikem feSili, v&déli by, jak
postupovat a na koho se obratit. DalSich Sest
respondent(, ktefi dotaznik odevzdali, uvedli, ze by
v situaci, kdy by museli feSit stejny problém, jako jiz
fesili, potfebovali pomoc poradenského pracovnika.

Celkova spokojenost se sluzbou poskytnutého
poradenstvi byla hodnocena vyhradné kladné.
VSech tfinact respondentl uvedlo, zZe v pFipadé
potfeby by opét poradnu kontaktovali a také by ji
doporugili svym zndmym.

Sluzba osobni asistence pohledem osobni

asistentky

V CZP Opava pracuji jako asistentka 4 roky a i kdyz
Jjsem pracovala v domovech pro seniory, kde mé
prace taky naplriovala, tady jsem na$la své
uplatnéni naplno. Komunikace s lidmi a pomoc
potfebnym je pohonem mého Zivota. Jesté vic ale
od klientt dostavam zpét a tak si pomahame
vzéjemné. Cerpanim zkuSenosti a Zivotnich cest
od klienti mi pomaha pochopit i moji cestu

a musim priznat, Zze mi zlepS$il i pfistup ke své
rodiné, umét si vice vazit toho co mame a uvédomit
si jakym ¢lovékem jsem.

V na8i organizaci jsem naS$la stejny pfistup
a hodnoty jaké mam a za to jsem rada. VZdy se
podporime jak v pfistupu k lidem, tak sami k sobé
protoZe prace v na$i organizaci je ruznoroda,
i klienti jsou s ruznymiindividuélnimi potfebami
a tady je nutnéa spoluprace vsech, ktefi se o tento
pfistup snaZzi. Ke klientim se kazdy den tésim, co
nového se dozvim a s ¢im mohu pomoci. Jsem
hrda, Ze zde pracuji.

Jarmila HudecCkova, osobni asistentka

Podpora vzdéldvani osobnich asistentek

Vzhledem k naroCnosti péce
E\' o uzivatele vramci sluzeb
b osobni asistence je nasi

snahou znalosti a dovednosti
nasich zaméstnancl systematicky prohlubovat.

V prvnim pololeti jsme proto pro pracovniky v pfimé
péci zajistili tyto kurzy:

o Specifika komunikace s klienty
s Alzheimerovou chorobou

¢ Manipulace s kompenzaénimi pomtckami
o Zaklady prvni pomoci se zamérenim
na socialni sluzby

Témata vzdélavacich akci se vyprofilovala
na zakladé individualnich vzdélavacich potfeb
jednotlivych zaméstnancu a s ohledem na specifika
potfeb uzivateld naSich sluzeb. DalSi vzdélavaci
akce pfipravujeme na podzim.

Podékovani za dotaci Moravskoslezskému kraji

Dékujeme
v Moravskoslezskému
‘ méc])jravskoslezsky i saekyutl

finanéni dotace na nas projekt
"Dostupnéjsi osobni asistence na Opavsku"
v ramci vyhlaseného programu na podporu zvySeni
kvality socialnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji.

Finanéni prostfedky byly pouzity na nakup nového
vozidla, diky kterému muzeme zajistit nase sluzby
uzivatelim z hufe dostupnych lokalit a taktéz
zvladneme zajistit vice sluzeb po sobé jdoucich
(osobni asistentky se diky vozidlu mohou rychle
premistit od jednoho uzivatele k druhému). Vozidlo
navic vyuzivaji i nasi uzivatelé v ramci sluzby
Individudlni  bezbariérové dopravy ¢&i slouzi
k pfevozu kompenzacnich pomcek.

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
spokojenosti uZivatel v roce 2022

Osobni asistence

V ramci dotaznikového Setfeni byli osloveni
uzivatelé, ktefi v pribéhu roku 2022 vyuzili sluzby
osobni asistence na zakladé smlouvy s naSi
organizaci. Cilem dotaznikového Setfeni bylo
zjisténi miry spokojenosti uzivateld s poskytovanou
sluzbou a ziskani pfipadnych podnéta ¢i
doporuéeni ke zkvalitnéni sluzby osobni asistence.

Prijem vyplnénych dotaznik( probihal od zafi 2022
do ledna 2023. K 31. 1. 2023 bylo navraceno
celkem 24 vyplnénych dotaznikil. Z odpovédi
respondentl se dozvime, ze 20 uzivatelll je zcela
spokojeno s priibéhem osobni asistence a 1
uzivatel spiSe ano. Tfi uZivatelé zvolili variantu
primérné. Dale pak, Zze 20 z 24 uzivatell zcela
nebo spiSe vyhovuje rozsah osobni asistence,
ktery jim byl doposud poskytovan. 4 uZivatelé by
uvitali navySeni sluzby osobni asistence, pfevazné
o vikendech. 23 z 24 respondentl si mysli, Zze se
jejich dosavadni pribéh Zivota zlepsil diky osobni
asistenci.

Diky sluzbé osobni asistence si uZivatelé mohou
obstarat nékupy a uklid doméacnosti, vyfidit si
osobni zéleZitosti, mohou chodit na prochazky
a zpfijemnit si traveni volného ¢asu. UZivatelé také
zminiuji, Ze jim sluzba osobni asistence umoZriuje
Zit takovy styl Zivota, ktery by jinak nebyl mozZny,
zmirfiuje  dopad  jejich  nepfiznivé  situace
na zdravotni stav a oddaluje umisténi do domova
s pecovatelskou sluzbou. UZivatelé také uvadi, Ze
sluzba odlehcuje starosti rodinnym prislusnikam,
ktefi o né pecuji.

23 z 24 uzZivatelu se citi zcela nebo spiSe spokojeni
v pritomnosti naSich osobnich asistentek.
NejCastéji uzivatelé zminuji, Ze se jim sluzbou
osobni asistence nenarusil chod domacnosti.

Komunikaci s povéfenymi pracovniky hodnoti
uzivatelé vétsinou kladné. Jsou vdécni za vstficné
a ochotné jednani pfi planovani asistenci a feSeni
nahlych situaci. Jeden uzivatel hodnoti komunikaci
primérné, dva uzivatelé ,s drobnymi problémy".
Na otazku, zda existuje néco, co jim ve sluzbé
osobni asistence schazi, nejvice uzivatelé uvadéji,
Ze jim ve sluzbé& osobni asistence nic neschazi,
jsou spokojeni. N&ktefi uvadégji, ze by radi védéli
dopfedu, ktera asistentka k nim pfijde, a radi by
uvitali méné Casté stfidani osobnich asistentek.

Nejcastéji nam uzivatelé prostfednictvim tohoto
dotaznikového Setfeni vzkazuji spokojenost
s poskytovanou sluzbou, pfinos sluzby osobni
asistence pro jejich dosavadni pribéh Zzivota
akladné hodnoti komunikaci s osobnimi
asistentkami i povéfenymi pracovniky (soc.
pracovnici, koordinatorem).

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim

Pfijem vyplnénych dotaznikd probihal v prabéhu
celého roku a byl ukonlen k 31. prosinci 2022.
Kdanému dni bylo navraceno celkem 16
vyplnénych dotaznikd.

Nejvice respondentt spadalo do vékové skupiny 61
— 75 let (7 respondentu), z vékové skupiny 41 — 60
let bylo 6 respondent(l, z vékové skupiny 21 — 40 let
byli 3 respondenti. Z vékové kategorie do 20 let
anad 76 let nebyl Zadny respondent. Z celkového
poCtu 16 respondenti bylo 11 respondentl
zenského pohlavi a 5 respondentlii muzského
pohlavi.

Zajimalo nas, jak se klienti dozvédéli o poradné.
Dva respondenti navstivili poradnu na zakladé
informacniho letaku. Dva respondenti se o sluzbé
dozvédeéli z informacni vyvésky na udradech. Pét
respondentt vyhledalo naSe sluzby na zakladé
doporu€eni pracovnika prislusného urfadu, ffi
respondenti nas vyhledali na webovych strankach
organizace a Ctyfi respondenti nas navstivili
na zakladé doporuceni jiné osoby. Na otazku, zda
byli respondenti v priibéhu poradenského procesu
informovani o socialni sluzbé odborného socialniho
poradenstvi, odpovédélo vSech 16 respondentl
kladné. Devét respondentl uvadi, Zze v poradné
naslo zcela takovou pomoc, jakou ocekavalo,
sedm respondentd v poradné spi$e naslo takovou
pomoc, jakou o&ekavalo. Zadny zrespondentt
neuvedl, Zze kdyby v budoucnu nastal ten stejny
problém, ktery jiz feSil s pracovnikem poradny,
védél by, jak postupovat a na koho se obratit. Deset
respondentt uvedlo, ze by jiz védéli jak v dané
situaci postupovat a na koho se obratit, ale opét by
potfebovali pomoc pracovnika. Sest respondent
uvedlo, Ze kdyby nastal problém, ktery jiz
s pracovnikem feSili, nevédéli by jak postupovat
a na koho se obratit.

Vsichni respondenti celkové ohodnotili

poskytnuté poradenstvi znamkou 1.
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Klub €aje o pdté

Vatery 4. ?\7
dubna se ‘
konalo dalsi
setkani
Klubu c¢aje
o] paté,
tentokrat si
ucastnici
vyrabéli
.1raviaky“. Staci trochu travniho osiva, piliny,
silonky, nalepovaci oc€i, provazek a vSe je hotovo.
Jenom nesmite zapomenout zalévat. MUzete si ho
zkusit vyrobit sami.

Skoleni ,, Zdklady prvni pomoci®

V sobotu 15. 4. 2023 probéhlo v Ostravé Skoleni
.Zaklady prvni pomoci se zamérenim na socialni
sluzby“ pod vzdélavaci agenturou SEDUCA.
Lektor Ondfej Machalka, DiS., pracuje nejen jako
lektor, ale rovnéz jako d&len vyjezdového tymu
zachranné sluzby.

Velkym pfinosem bylo, Ze u&astnici si vyzkouSeli,
jak spravné posoudit situaci, kdy je nutno zahgjit
resuscitaci a jak u ni postupovat. Na vlastni klzi
poznali, jak naroné je poskytovat masaz srdce
nepretrzité nékolik minut do pfijezdu zachranné
sluzby, dozvédéli se nové postupy napr. jak najit
a pouzit defibrilator AED, prehodnotili spoustu
,zastaralych postupd“ a ,povér‘ v oblasti prvni
pomoci.

Bé&hem Skoleni nam byla

doporucena aplikace
.Zachranka“, ktera mize
byt velmi uzite€nym

pomocnikem, kdybychom
potfebovali rychlou pomoc
pro sebe nebo nékoho
v okoli. Uz i mam
nainstalovanou

a doporuduji véem.

Mgr. Mgr. Marek Kyjovsky
Vedouci detaSovaného pracovisté

Potravinovd a materidlni pomoc klientm
poradny v nepFiznivé socidlni situaci

Vramci Operaniho  programu potravinové
a materialni pomoci se Slezska diakonie stala
jednim  z partnerd  projektu  Evropské unie.
Stfedisko potravinové a materidlni pomoci, které
provozuje Slezska diakonie, poskytuje
potravinovou a materialni pomoc osobam
v nepfiznivych Zivotnich situacich. Pomoc je
zprostiedkovana skrze socialni  pracovniky,
pracovniky v socialnich sluzbach, stfediska SD
nebo pracovniky ufadd a jinych organizaci
ainstituci. Tato socialni sluzba je podporovana

z Ministerstva zemédélstvi CR a Ministerstva prace
a socialnich véci CR. V roce 2018 se Centrum
pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje
stalo spolupracujici organizaci Slezské diakonie.
Jako partner projektu se CZP MSK podili
na klicovych  aktivitach projektu: distribuci

potravinové a materialni pomoci cilovym skupinam
projektu a zajisténi doprovodnych opatfeni, ktera
spocivaji v nabidce socialniho poradenstvi, a to
véem osobam, které obdrzi potravinovou i
materidlni pomoc v ramci projektu, pfi¢emz
akceptace nabizenych doprovodnych opatfeni neni
podminkou pro poskytnuti pomoci.

Potravinova a materialni pomoc v rdmci projektu je
uréena nasledujicim cilovym skupinam:

materialné deprivované rodiny s détmi,
osoby bez domova,

osoby ohroZzené ztratou bydleni,

neupliné rodiny s nizkou pracovni intenzitou,
dalSi osoby ve vazné socialni nouzi.

Distribuce potravinové a materialni pomoci probiha
v nasi organizaci vétSinou dvakrat ro¢né a je ur€ena
klientim poraden a sluzby osobni asistence, ktefi
se nachazeji v nepfiznivé Zivotni situaci. V letodnim
roce probéhlo poskytnuti této pomoci v mésici
unoru a pomoc byla poskytnuta celkem 37
osobam:

e 23 Kklienttm CZP MSK vramci pobocky
Ostrava,
7 klientdm v ramci pobocky Novy Ji¢in a
7 klientim v ramci poboc¢ky Opava a Bruntal.

Ing. Markéta Trneckova, DiS.
Socialni pracovnice
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PORADNA

Onemocnéni bederni patere jako nové
uznand nemoc z povoldni

Po ukonéeni pracovni neschopnosti mi byl pfiznan
invalidni ddchod 2. stupné z duavodu tézkého
postizeni bederni patefe. Doted’ jsem pracoval pres
20 let u jednoho zaméstnavatele jako
automechanik. Tahal jsem téZka bfemena, neustale
pracoval v podfepu Ci jinak zkrouceny, aZ jsem si
znicil bederni pater, Ze nemohu chodit, viacim nohu
za sebou, mam velké bolesti a ceka mé dalsi
operace patefe. K praci automechanika se uz vratit
nemizZu. V médiich jsem se dozvédél informaci
o tom, Ze poskozeni bederni patefe je nové uznané
jJako nemoc z povolani a pak zaméstnavatel vyplaci
pracovnikovi rentu. Chtél bych védét, co mam
udélat, abych rentu ziskal?

Od 1. ledna 2023 veslo v G€innost nafizeni viady
€. 506/2021 Sb., kterym byl rozSifen seznam
nemoci z povolanii o onemocnéni bederni patefe.
Nové tak mohou o uznani nemoci z povolani zadat
i pacienti se zavaznym poSkozenim bederni patere,
které vzniklov dlsledku pretézovani tézkou
fyzickou praci. Tyka se to téch pracovnikd, ktefi
pfi své praci opakované ru¢né manipuluji s téZkymi
bfemeny nebo opakované zaujimaji nepfijatelné
pracovni  polohy trupu, pFedevSim pak
pfi soub&ézném vyskytu obou jmenovanych faktoru.
Jsou to zejména pracovnici ve stavebnictvi,
dobyvani surovin, automechanici, pracovnici
u transportu téZzkych nakladd, pfipadné pracovnici
ve zdravotnictvi, pokud se prokaze, Ze u nich
pravideIn@ dochazelo k vysoké zatéZzi pétefe.
Kritéria pro uznani této nemoci jako nemoci
z povolani jsou velmi pfisna.

Musi byt splnéna tato klinicka kritéria: Neurolog
musi u pacienta diagnostikovat chronické
onemocnéni bederni patefe poZzadovaného stupné
a jednoznacné vyloudit jiné diagnozy jako hlavni
pfi¢inu onemocnéni (napfiklad vrozené vady patefe
nebo nasledek urazu). PoZadovany stupen nalezu
na bederni patefi musi potvrdit i vySetfeni pomoci
magnetické rezonance.

Dale musi byt splnény tzv. pfedbézné podminky:
nejméné 3 roky prace, pfi niZz se pravidelné
vyskytovalo Casté ohybani anebo uklony trupu
pfi drzeni, zvedani a pfemistovani téZkych bfemen,
dlouhodoba pracovni neschopnost pro chronické
onemocnéni bederni patefe v celkovém trvani
nejméné 12 meésica.

Teprve pokud jsou splnény tyto predbézné
podminky a obé klinicka kritéria, mlze oSetfujici
IékaF objednat pacienta k ovéfeni nemoci z povolani
na stfedisko nemoci z povolani, které nasledné
zajisti posouzeni pracovnich podminek krajskou
hygienickou stanici. Pokud hygienicka stanice
vyhodnoti pracovni podminky na pracovisti

postiZzeného jako splAujici kritéria pro vznik nemoci
z povolani, muze ji stfedisko nemoci z povolani
uznat.

Zaméstnanec ma pak narok na nahradu za ztratu
na vydélku po dobu a po ukonCeni pracovni
neschopnosti, nahradu za bolest a ztizeni
spoleCenského uplatnéni Umérné zavaznosti
onemocnéni v bodech, pfipadné za naklady
spojené s lécenim. Konkrétni vySi bodu stanovi
aktualizované nafizeni vlady ¢&. 276/2015 Sb.,
o odSkodnovani bolesti a ztizeni spole€enského
uplatnéni zpUsobené pracovnim Udrazem nebo
nemoci z povolani.

Pro tyto pfipady je povinnosti kazdého
zaméstnavatele mit sjednané pojisténi pro pfipad
nemoci z povolani, tzv. zakonné pojisténi
odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu
pfi pracovnim Urazu nebo nemoci z povolani, nebot’
podle § 269 odst. 2 zakoniku prace je
zameéstnavatel povinen nahradit zaméstnanci
Skodu nebo nemajetkovou Ujmu (lidové feceno
rentu) vzniklou nemoci z povolani, jestlize
zaméstnanec naposledy pfed jejim zjisténim
pracoval u zaméstnavatele za podminek, za nichz
vznikd nemoc z povolani, kterou byl postizen.
Vyplaceni odSkodnéni pak provadi pfislusna
pojistovna. Pokud tedy vaSe potiZze v oblasti
bederni patefe posoudil neurolog jako chronické
onemocnéni bederni patefe a zaroven vyloucil jiné
vrozené nemoci patefe, svalové poruchy nebo
nasledek uUrazu), byl jste pro tuto diagnézu béhem
poslednich tfi let v pracovni neschopnosti alespoi
12 mésicl a nejméné 3 roky pfed zjisténim
diagnézy pracoval v profesi, v niZ se pravidelné
vyskytuje Casté ohybani nebo Uklony trupu
pfi drzeni, zvedani a pfemistovani téZkych bfemen,
je vhodné se obratit na oSetfujiciho lékare
a pozadat jej, aby vas objednal na stfedisko
nemoci z povolani, aby ovéfilo, zda se u vas jedna
0 nemoc z povolani.

Zdroj: Mosty 2/2023

TéZky Graz a zamitava rozhodnuti (Fadd

v pripadé prisluSnych Zddosti (ZTP, ID atd.)

Jak mam postupovat,

§ kdyZz pfi posuzovani

\ riznych Zadosti (ZTP,

invalidni ddchodu,

pfispévky

na kompenzacni pomdicky apod.) vZdy dostanu
zamitava rozhodnuti?

V ¢ervenci 2021 jsem méla tézky uraz — pad

Z vysoké vyZky S naslednym zranénim:

mnohocetna fraktura panve a bederni patere, byla

mi odebrana leva ledvina a slezina, otevfiena

fraktura pazni kosti a obou kosti — loketni i vietenni,

fraktura obratlovych tél a vybézZki, fraktura Zeber
vlevo, fraktura zanartni kosti.
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Prodélala jsem 14 operaci pfi pobytu necelé 3
meésice ve FNKV. Jsem ,seSroubovana“ od panve
aZ po horni koncetiny. Po propusténi jsem musela
sehnat najem bezbariérového bytu, zafidit
stéhovani a veskreré souvisejici potieby. Nasledné
jsem (spolec¢né s praktickym lékafem) poZadala
o pfiznani priokazu ZTP. Urad préce Ceské
republiky moji Zadost posoudil se zamitavym
rozhodnutim. Jako oduvodnéni ufednici uvedli, Ze
nejsem osoba se zdravotnim postizenim, které
omezuje moji schopnost pohyblivosti, a druhem
postizeni nejsem srovnatelna s funkénimi disledky.
Prekvapilo mé to, jelikoZ jsem byla do kvétna 2022
na voziku, ktery jsem si musela pronajimat; dal$i
potfebné pomdicky kupuji, coZ mé dostalo
do existen¢nich problémd. Nyni chodim, ale
pomalu a hodné Spatné. Do schodl nedokazu vyjit.
Méam naprosto nefukéni levou ruku po oteviené
zlomeniné. BéZné ¢&innosti jednou rukou nezviadnu
a zatim pomahaji pratelé.

Zadost o ID byla podana 11.8.2022. Pfichazely mi
vyzvy (obdrzela jsem jiz treti vyzvu) k doplnéni
dalSich  Iékarfskych  zprav  po ortopedickém,
rehabilitacnim, neurologickém a psychiatrickém
vySetfeni podatu 11. 9. 2022. Rehabilitacni
zafizeni se vyfizovalo od ledna 2022, nicméné do
RU v Brandyse nad Orlici jsem nastoupila az 18.
10. 2022. Proto mam propoustéci zpravu az ze dne
22. 11. 2022.

Na neurologické vySetfeni mé nikdo neposlal,
jelikoZz nebyl divod. TakZze mam pouze zpravy
z ortopedie a psychiatrie. Ty jsem ale na zakladé
prvni vyzvy odeslala. LZ z RU jsem jiz také
odeslala. Nové zpravy po 11. 9. 2022 nejsou (kvili
néstupu do RU).

Arogantni pani z CSSZ mi po telefonu sdélila, Ze
bude Zadost zamitnuta a Ze vidi, Ze jsem inZenyrka,
tak si snad umim néjak poradit. Zédost o ID byla
vlednu 2023 zamitnuta s tim, Ze jsem nedoloZila
vyZéddané dokumenty. Ale vSechny, které jsem
méla, jsem zaslala. Podala jsem odvoléni a znovu
k nému priloZila veSkeré zpravy. Nyni cekam
na odpoveéd.

Viyplata nemocenské byla jiz zastavena a jsem
bez jakychkoliv pfijmu. VSechny Zadosti na UP
(podané do srpna 2022) o prispévek na bydleni,
kompenzacéni pomucku, soc. prispévek atd. byly
zamitnuty, a to z toho duvodu, Ze moje prijmy jsou
vy88i nezZ Zivotni a existenéni minimum. CoZ ale
neni pravda. V dobé posuzovani jsem méla na uctu
necelych 9 000 K¢, které jsem si pujcila.

Po tak tézkém urazu jsem doslova zoufala a nevim,
jak dal. Moje profese je stavbyvedouci, ale tu uz
vykonavat nemohu. Musim se  rekvalifikovat
na jinou profesi, ale to je casové naro¢né a zatim si
nedokazu predstavit, Ze bych ihned nastoupila
do zaméstnani na 8,5 h. Hlavné se nedokézu
vypravit z domova véas, nikdy nevim, jak dlouho mi
pfiprava bude trvat. Prosim o radu, co mohu udélat

a jak bych méla postupovat, kdyz nefunguji vySe
uvedené postupy?

Nize naleznete informace

podrobné;si

zmifiujete. Vzhledem k tomu, Ze nezname
informace z dokumentace, kterou bude tfeba
donést k pfipadné osobni konzultaci, budeme dale
odpovidat v obecné&;jsi roviné.

Invalidni dichod

Posuzovani naroku na ID se fidi vyhlaskou
¢. 359/2009 Sb., o posuzovani invalidity. Podle
§ 2 odst. 1 této vyhlasky je nutné urcit zdravotni
postizeni, ktera jsou pfiinou snizené pracovni
schopnosti. K tomu, aby mohla byt zdravotni
postizeni adekvatné zhodnocena, je tfeba dolozit
veSkeré podklady, které uri posudkovy lékaf.
Pokud vas tedy CSSZ vyzvala k doloZeni
neurologického vySetfeni, vyzadal si tento podklad
posudkovy lékaf, aby ziskal komplexni obrazek
o vaSem zdravotnim stavu. Bylo by tedy vhodné
vyzadat si od praktického Iékafe Zadanku
na neurologii (pfipadné k dal$im specialistim dle
pokynu CSSZ) a na vySetfeni se objednat.
Posudkovy Iékaf totiz potfebuje mit k dispozici
nejen informace o tom, jaké jste utrpéla zranéni
ajak jste byla IéCena, ale také lékaFfskou zpravu
z vySetieni, které prokazuje funkéni dopad vaseho
postizeni na pracovni schopnost.

DoloZena zdravotni postizeni a jejich funk&ni
dopady na pracovni schopnost posudkovy lékaf
vyhodnoti nasledovné: Ze vS8ech zjiSténych
zdravotnich stavl uréi tzv. dominantni postizeni, tj.
takové zdravotni postizeni, které vas nejvice
omezuje v praci. U tohoto postiZzeni nasledné urci
procentni vyméru snizené pracovni schopnosti
podle pfilohy téze vyhlasky. Podle § 3 vam muze
posudkovy lékaf pfidat az 10 % bodd navic
za pridruzena onemocnéni/postizeni nebo
za nemoznost uplatnit svou dosavadni kvalifikaci.
Pokud tedy nedolozite vSechny lékaiské zpravy,
které posudkovy Iékaf pozaduje, mize vam byt ID
zamitnut z ddvodu nedostatku podkladu, stejné jako
muze byt odebran pfi pfeposouzeni naroku, pokud
nedolozite potfebné |ékaiské zpravy.

Pfiloha k vyhlasce ¢. 359/2009 Sb., o posuzovani
invalidity, tfidi zdravotni stavy do kapitol, oddilt
a polozek, podle nichZz nasledné posudkovy lékaF
urCuje procentni vyméru snizené pracovni
schopnosti. V kompetencich poradny neni hodnotit
zdravotni stav ani urovat, podle jaké kapitoly ma
posudkovy |ékaf zdravotni stav hodnotit, nicméné
pourazové stavy upravuje kapitola XV. V jejim
Uvodu jsou uvedeny obecné posudkové zasady,
které jsou pro posudkového lékafe zavazné:

,PFfi hodnoceni miry poklesu pracovni schopnosti se
vychazi z funkéniho postizeni, na kterem se podili
Jak postizeni nosného a pohybového systému, tak
i postiZzeni funkce dalSich organu a systémd. Pfitom
se hodnoti zejména postizeni  vykonnosti,
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pohyblivosti (chize, stani), schopnost koordinace
pohybu, prenasSeni a manipulace s predméty,
schopnost vykonavat denni aktivity. Dopad
na pracovni schopnost maji rozsah a tize postizeni
funkce organu nebo  télesnych  systémd,
anatomické nebo funkéni ztraty koncéetin nebo jejich
casti,  muskuloskeletalni ~ zmény,  naruSeni
pohyblivosti  kloubti a koncetin, lymfedém,
neuropatie, poruchy mluveni, prijimani potravy,
zaZivani, moceni, defekace, chronicka bolest,
psychické zmény, poruchy smyslu, vysledek
operacniho vykonu, popr. estetické postizeni.
Samotné prodélani drazu, operace, implantace
kloubni nahrady s dobrym funkénim vysledkem
nepusobi pokles pracovni schopnosti.”

Jak vyplyva z vySe uvedené citace z vyhlasky
€. 359/2009 Sb., o posuzovani invalidity, neni to, zZe
jste prodélala téZky uraz a Ffadu operaci,
dostateCnym podkladem pro to, aby vam byl
pfiznan ID. Posudkovy lékarf potfebuje znat funkéni
dopad tohoto urazu na vas$ zdravotni stav, coz
vyhodnoti neurolog specializovanym vySetienim.
Pro posudkového |ékafe je st&Zejni, jaky funk&ni
dopad na vaS$i pracovni schopnost ma ziskané
postizeni po stabilizaci vaSeho zdravotniho stavu
(neni tedy relevantni, jak vas omezovaly disledky
urazu pfed ukoncenim |éCby).

Prikaz OZP

Podminky pro pfiznani prikazu OZP upravuje
zakon €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osob
se zdravotnim postizenim, v § 34 hlavé V. Konkrétni
typ prikazu (TP, ZTP, ZTP/P) je uréen pro
zdravotni  stavy, které narok na pfiznani
odlvodriuji. Podstatné na nich je to, ze maji
charakter omezeni orientace a pohyblivosti. Pfesné
informace o tom, kdo a za jakych podminek ziska
prukaz OZP, naleznete tedy ve vySe uvedeném
zdkoné a nasledné v pfiloze 4 vyhlasky
€. 388/2011 Sb. To nejpodstatnéjsi uvadime nize:

Narok na prukaz OZP ma osoba star$i 1 roku
s télesnym, smyslovym nebo dusSevnim postizenim
charakteru dlouhodobé& nepfiznivého zdravotniho
stavu, které podstatn€ omezuje jeji schopnost
pohyblivosti nebo orientace, a to vcetné osob
s poruchou autistického spektra. Za dlouhodobé
nepfiznivy zdravotni stav se povazuje zdravotni
stav, ktery podle poznatku Iékafské védy trva nebo
ma trvat déle nez 1 rok.

e Prikaz TP

Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti
a orientace na urovni stfedné téZzkého funk&niho
postiZzeni pohyblivosti a orientace Ize povazovat
napfiklad tyto zdravotni stavy: ztrata uchopové
schopnosti nebo podstatné omezeni funkce horni
koncCetiny; anatomicka ztrata nékolika prstli nohou
nebo ztrata nohy v nartu a vySe az po bérec véetné;
zkraceni dolni koncéetiny presahujici 5 cm; stavy
spojené s Casto se opakujicimi poruchami védomi

nebo zavrativymi stavy; omezeni pohyblivosti
acelkové vykonnosti pfi  bé&zném zatiZzeni
pfi internich a onkologickych postizenich nebo
psychické postizeni s opakujicimi se poruchami
komunikace a orientace v exteriéru;
u mirnéhostupné autistické poruchy se zachovanou
pfiméfenou komunikaci a chovanim v obvyklych
situacich, s obtiznym navazovanim socialnich
kontaktl, s projevy zvlastnich nebo neadekvatnich
odpovédi na socialni stimulaci okoli aj.

e Prikaz ZTP

Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti
a orientace na urovni téZkého funk&niho postizeni
pohyblivosti a orientace Ize povaZovat mimo jiné
i tyto zdravotni stavy: anatomicka ztrata dolni
koncetiny v kolennim kloubu nebo vySe, exteriérovy
uzivatel protézy; funkéni ztrata dolni koncetiny
se ztratou opérné funkce; anatomicka ztrata
hornich koncetin v arovni pfedlokti; téZké postizeni
pohyblivosti a celkové vykonnosti jiz pfi lehkém
zatizeni pfi internich a onkologickych postiZenich;
celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85 % a vice
s neschopnosti slySet zvuky a rozumét feci i pres
nejlepsi korekci (oboustranna prakticka nebo Uplna
hluchota) u osoby star$i 18 let véku; kombinované
postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota) funk&né
v rozsahu oboustranné stfedné tézke
nedoslychavosti a oboustranné silné slabozrakosti;
oboustranna tézka ztrata zraku; psychické
postizeni s d&asto se opakujicimi zavaznymi
poruchami komunikace a orientace v exteriéru;
u stfedné té&Zkeého stupné autistické poruchy
s napadnymi deficity ve verbalni a nonverbalni
komunikaci, znan& abnormalnim nebo ruSivym
chovanim, s vyrazné& redukovanou nebo vyrazné
abnormalni reakci na socialni stimulaci okoli
a dalsi.

e PrikazZTP/P

Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti
aorientace na urovni zvlast tézkého funkéniho
postizeni nebo uUplného postizeni pohyblivosti
aorientace Ize povaZovat tyto zdravotni stavy:
anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim
kloubu nebo vy3e, interiérovy uzivatel protézy nebo

odkazanost na invalidni vozik z uvedeného divodu;
anatomicka ztrata hornich konc&etin v Urovni lokte
nebo vySe nebo anatomicka ztrata horni a dolni
konCetiny v Urovni paze a stehna; funkéni ztrata
dolni  koncetiny se ztratou opérné funkce
a souCasna funkéni ztrata horni koncetiny; zvlast
tézka porucha pohyblivosti na zakladé zavazného
postizeni tfi a vice funk&nich celkd pohybového
ustroji; funkénim celkem se rozumi hrudnik, patef,

panev, koncetina; disproporéni poruchy rustu
provazené zavaznymi deformitami koncetin
a hrudniku, pokud télesna vy3ka nepfesahuje

po ukonceni rastu 120 cm; multiorganové selhavani
dvou a vice organt nebo ztrata imunity spojené
se zvlast tézkym postizenim orientace nebo
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pohyblivosti; celkova ztrata sluchu podle Fowlera
85 % a vice s neschopnosti slySet zvuky a rozumét
feci i pfes nejlepsi korekci (oboustranna prakticka
nebo uplna hluchota) u osoby mladsi 18 let véku;
neuplna (prakticka) nevidomost obou oci, kterou se
rozumi zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci
nebo uplna nevidomost obou oci; kombinované
tézké postizeni sluchu a zraku (tézka
hluchoslepota); stfedni, tézka nebo hluboka
mentalni retardace nebo demence, je-li IQ nizSi
nez 50; psychické postizeni se ztratou dusevnich
kompetenci, s neschopnosti komunikace
a orientace; u téZkého stupné& autistické poruchy
s tézkou poruchou verbalni a nonverbalni
komunikace, té€Zce abnormalnim nebo ruSivym
chovanim, s minimalni odpovédi nebo tézce
abnormalni reakci na socialni stimulaci okoli aj.

Uplny  vySet v8ech  zdravotnich  stavi
odlvodriujicich pfiznani prikazu OZP vam mohou
poskytnout nasi poradensti pracovnici v poradnach.

Na zavér dodavame, Ze pro adekvatni posouzeni
naroku na prukaz OZP plati obdobné informace
uvedené v posuzovani ID — dulezity je tedy
dlouhodobé& nepfiznivy zdravotni stav a jeho
funkéni dopad na schopnost pohyblivosti nebo
orientace, urCitou roli hraje i stabilizace zdravotniho
stavu. Dale plati, ze pro posouzeni tohoto funkéniho
dopadu je tfeba dolozit vSechny lékafské zpravy,
které si k tomuto ucelu ufad vyzada.

Prispévek na zvlastni pomdcku

Uvadite, Ze vam nebyly pfiznany ani pfispévky
na kompenzacéni pomlcky. Predpokladame tedy,
ze mate na mysli pfispévek na zvlastni pomucku.
Tyto pomucky jsou pfesné stanoveny v priloze
1 k vyhlasce €. 388/2011 Sb., provadéci pfedpis
k zakonu o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim. Pokud néktera zvlastni
pomlcka v tomto seznamu uvedena neni,
prispévek na zvlastni pomucku na ni ¢erpat nelze.
Taktéz zdravotni stavy, které odlvodnuji pfiznani
pfispévku na zvlastni pomdcku, jsou presné
stanoveny, a to v pfiloze k zakonu ¢. 329/2011
Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim.

Neékteré pomlcky, které byste mohla potfebovat,
Ize ziskat z vefejného zdravotniho pojisténi. Jejich
kompletni seznam naleznete v pfiloze 3 oddil C
tabulka 1 k zakonu ¢&. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi.

Prispévek na péci

Ve svém dotazu uvadite, Ze nezvladate nékteré
bézné Cinnosti a mate k dispozici dvé osoby, které
vam s nimi pomahaji. Dale uvadite, Ze jste
neuspésSné Zadala o socialni pFispévek —
prfedpokladame, Ze hovofite o pfispévku na péci.

Narok na prfispévek na péci ma osoba, ktera
z dlvodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho

stavu potfebuje pomoc jiné fyzické osoby
pfi zvladani zakladnich Zivotnich potfeb v rozsahu
stanoveném stupném zavislosti.

Zakladnich zivotnich potieb je 10, a to:

a) mobilita,

b) orientace,

c) komunikace,

d) stravovani,

e) oblékani a obouvani,

f) télesna hygiena,

g) vykon fyziologické potfeby,
h) péce o zdravi,

i) osobni aktivity,

j) péce o doméacnost.

PFispévek na péci je rozdélen do ¢tyF stupniti podle
toho, kolik zakladnich zivotnich potfeb posuzovana
osoba nezvlada vykonavat sama bez pomoci druhé
osoby.

Stupné zavislosti tykajici se osob starSich 18 let
upravuje § 8 odst. 2 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach:

* |. stupen — nezvladani 3—4 zakl. Zivotnich potfeb,
« |I. stupen — nezvladani 5-6 zakl. Zivotnich potfeb,
« lll. stupen — nezvladani 7-8 zakl. Zivotnich potfeb,
* |V. stupen - nezvladani 9-10 zakl. Zivotnich potfeb

Davky statni socidlni podpory a hmotné nouze

Ohledné davek pomoci v hmotné nouzi mame pfilis
malo informaci k tomu, abychom vam touto cestou
mohli adekvatné poradit. S tim se tedy obratte
na poradny pro osoby se zdravotnim postiZzenim
avezméte s sebou veSkeré dokumenty, jeZz se
tykaji neuspé&sného jednani ve véci davek hmotné
nouze, podklady k veskerym vasim pfijmam
a vydajim. Dodavame ale, ze davky ze systému
statni socialni podpory (pfispévek na bydleni) maji
prednost.

U pfispévku na bydleni je podstatné, ze 30 %
(v Praze 35 %) vaseho distého pfijmu za pfedchozi
kalendafni Ctvrtleti nepostalovalo na pokryti
oddvodnénych nakladu souvisejicich s bydlenim.

Pokud jste obdrzela na ucet néjakou ¢&astku,
pracovnici UP ji automaticky povazuji za pFijem
a zapoditavaji pro narok. Pokud Slo o prostfedky,
které se pro ucely fizeni ve véci davek pomoci
v hmotné nouzi nezapocitavaji jako pfijem, musite
to Ufadu dolozit néjakym oficialnim dokumentem, —
nestaci tedy vase ustni sdéleni.

Zdroj: Vozka jaro 2023

Pro vice informaci o prispévcich pro OZP, invalidnim
ddchodu, davkdch statni socidlni podpory
nebo hmotné nouze kontaktujte prosim poradenské
pracovniky v naSich poradndch.
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DP Bruntil

Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 774993 215
ap.bruntal @ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ambulantni formo

Stredo  8:30 = 12:30 {bez objednani)
13:00 — 16:00 (jen pro abjednung)

Terénni forma
Ctvrek 8:00—12:30, 13:00— 16:00

(jen pro objednoné)

Pracovisté Krnov

Moravska 2, 794 01 Krnov
Tel: 774993 215

[ 5 rav. postizeni
I}ter}? B:30 — 12:30 {bez objadnini)
13:00 = 16:00 (jen pro objednand)

Pracovi§té Vrbno p. Pradédem

Nadrazni 389, na MU v piizemi
Tel.: 774993 215

Poradn tiZenil

Cturtek 12:30 - 14:30 (kaidy 2 tivrtek
v mésiti, bez abjedndni)

Q@
Bruntal

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420 596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

IC: 265 93 548

S

DP Opava

Jatetni 8o, 746 01 Opava
Tel.: 553 734 109
apopova@ap-msk.cz

Ambulantni forma

Pond&li 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(tery ~ 8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro abjednoné)

Stredo  8:00—12:00, 13:00 —15:00

Civrtek 13:00—15:00
(jen pro objednoné)

Terénni forma
Civriek 8:00—12:00

Pracovisté Kopfivnice

Stefanikova 1163, €. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obanskd poradna

Pondgli 9:00—12:00, 13:00 — 16:00

(terj ~ 9:00—12:00, 13:00 = 16:00
(jen pro objednond)

Civitek 9:00—12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednoné)

Pribor
Q@
Kopfivnice

Novy Jitin

Jsme tu pro Vas:

Frydek-Mistek

DP Novy Jitin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
czp.novyjicin@ zp-msk.cz

Obtanskd poradna
(tery  9:00—12:00, 13.00—16:00

(jen pro objednoné)
Stredn  9:00 —12:00, 13:00=17:00
Civrtek 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednang, externi slughy)

Poradna pro os. se zdrav. postifenim
Pondéli 8:00—12:00, 13:00—16:00

. (jen pro objednané)
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00— 12:00, 13:00 - 16:00

(jen pro objednang)

Pracovi$té Pfibor
Ném. 5. Freuda 19, 742 58 Pfibor

Obtanskd poradna
fllerir 9:00 — 12:00 (bez objednénn
13:00 — 16:00 (jen pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrova
Tel: 596 115 318
ap.ostrava@uzp-msk.cz

p | S

Ambulantni forma

Pondéli 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Gterj  8:00—12:00, 13:00— 16:00
{jen pro objednang)

Streda  8:00 — 12:00, 13:00 - 15:00

Ctvrtek 13.00—15:00

(jen pro objednané)

Terénni forma
Ctvriek 8:00—12:00

DP Frydek-Mistek

Kolofikova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel: 774 993214
ap.fm@czp-msk.cz

Porodna pro os. se zdrav. postifenim
Ambulantni formo

Pond&li 8:00 — 12:00, 13:00— 16:00

{jen pro abjednané)
fltar\'( 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
{odpaledne jen pro objednong)
Stfeda  8:00 — 12:00, 13:00—15:00

Civrtek 13:00— 1500
(ien pro objednané)

[erénni forma
Ctvriek 8:00 —12:00

Ndvitévni hodiny pracovit Centra pro zdravotné postiiené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1, 1. 2023



